FFC steht vor harter Halbserie

Die drei Mannschaften aus der Region Hannover liegen im Soll

Die Tabelle der Frauen-Oberliga
zeigt, dass sich die Vereine der Re-
gion Hannover vor dem Punkt-
spielstart am Sonntag, 28. Febru-
ar, da wiederfinden, wo sie sich
selbst auch gesehen haben: Der
HSC liegt auf dem 5. Platz, dem
erhofften oberen Mittelfeldrang.
Ein Vergleich mit dem Vorjahres-
stand beim 1. FFC, der damals mit
nur einem Punkt in die Riickrun-
de gestartet war, lasst die Verant-
wortlichen hoffen, den Klassener-
halt dieses Mal auch sportlich zu
schaffen. Der SV Hastenbeck hat
sich mit sieben Punkten aus den
letzten drei Spielen 2009 eine her-
vorragende Ausgangsposition ver-
schafft, um vorzeitig den Klassen-
erhalt zu erreichen.

Fine abwechslungsreich gestal-
tete Vorbereitung

Zum Riickrundenstart reist das
Thimm-Team zu Tabellenfiihrer
Immenbeck, eine Woche spéter
wird Titelanwiirter Sparta Gottin-
gen erwartet. Ein schwerer Start,
doch Hastenbecks Trainerin wen-
det es ins Positive: ,In beiden
Spielen erwartet niemand von
uns, dass wir punkten, Die Platz-
verhiltnisse kommen wohl eher
uns zugute. Wenn der Boden tief
ist, konnen die spielstarken Teams
ihr Spiel nicht so aufziehen, und
uns konnte eine Uberraschung
gelingen.” Personelle Verdnde-
rungen gibt es nicht, einzig Mit-
telfeldakteurin -~ Anna  Barnert
kehrt zuritick - die vergangenen
Monate weilte sie in Australien.

Der SVH ist gut aufgestellt: Das
junge Team - 13 der 16 Spielerin-

nen sind unter

sorgt daftir, dass [
das ‘Team von
Trainerin Sabine
Thimm fit und
selbstbewusst in
die  Riickrunde
startet. Die Fit-
ness ist und bleibt
das Manko vieler
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o Team hat den

auch der HSC zu
kdmpfen hat: Regelmifiig ab der
75. Minute knicken die Teams ein.
Und da der heimische Platz im
Winter nicht zu Trainingseinhei-
ten einlddt, werden diese einfach
verlegt. ,Bei Spinning-Finheiten
im Fitnessstudio holen wir uns die
Kondition, die wir brauchen. Und
sonnabends trainieren wir auf
dem Kunstrasenplatz in Afferde”,
verrat Thimm.

schwichsten
Angriff der Liga.

Nach einem schwachen Sai-
sonstart — erst am 4, Spieltag hol-
te der HSC Hannover seine ersten
Punkte — hat sich das Team des
Trainerinnen-Duos Kerstin Irese
und Kerstin Priebe gefangen und
gezeigt, dass es auch Negativseri-
en wegstecken kann. ,Wir reden
uns nach Niederlagen nicht raus
und reflektieren unmittelbar

Routinier Anika Arlt ist beim SV Has-
tenbeck Leitfigur und Garant fiir De-

fensivstabilitit. Rosslan

nach der Partie, was gut war und
was nicht”, sagt Spielfiihrerin
Claudia Schulz. So wiirden Nie-
derlagen schnell verarbeitet und
nicht mit ins ndchste Spiel ge-
nommen, meint Frese.

Die Liste der Dinge, die zu ver-
bessern sind, ist lang: Sie reicht
von ,hinten mehr Ruhe ausstrah-
len” tiber ,das Mittelfeld muss
den Ball haben wollen” bis hin
zum ,Laufwege einstudieren”.
Gleichzeitig zeigt sie auch, dass es
beim HSC eigentlich nur um das
Fein-tuning geht: Das spielstarke
Team ist auf jeder Position gut be-
setzt und kann durch den 19er-
Kader auch Ausfille kompensie-
ren. Dem HSC ist eine Siegesserie
zuzutrauen, am Ende kénnte sich
das Team vielleicht sogar selbst
iiberraschen. Voraussetzung: Die
Hannoveranerinnen miissen ihre
mentale Schwiche ablegen. Fre-
se: ,Daran arbeiten wir weiter
verstarkt.”

Die guten Zeiten sind beim
1.TFC Hannover zwar nicht vor-
bei, aber voriibergehend ge-
stoppt: Der junge Verein muss ei-
nen gewaltigen Aderlass

@

kompensieren: In weniger als
sechs Monaten verliert er mit Ka-
rin Clemens die sportliche Leite-
rin und stellvertretende Vorsit-
zende, mit Nicole Rother eine
Trainerin, die den FFC mit viel
Elan nach vorn bringen wollte,
und mit Susanne Wittkowski und
Cordula David Rothers Nachfol-
gerinnen, Als ,ungliicklich” be-
zeichnet Conny Schmidt, Mana-
gerin des FFC, die Situation. Doch
werfe das den Verein nicht aus der
Bahn. ,Tine di Stefano wird das
Training bis zum Saisonende lei-

ten. Sie kennt unsere Mannschatft,
begleitete sie in der vergangenen
Saison bereits als Physiotherapeu-
tin und hat auch eine Trainerli-
zenz, die sie allerdings wieder auf-
frischen muss.” Das Team reagierte
gelassen. ,Tine hat viel Fufiball-
verstindnis und bringt uns auf je-
den Fall weiter, da sie weil}, wel-
ches Potenzial im Team steckt”,
sagt Mannschaftsfiihrerin Maria
Trattalone. Einen Neuzugang ver-
pflichtete der FFC zur Riickrunde:
Ines Richter kommt vom 1.FCA
04 Darmstadt und verstirkt den

FEC im defensiven Mittelfeld.
Beim Rickrundenstart gastiert der
TFC beim PSV GW Hildesheim.
,In Hildesheim sind drei Punkte
Pflicht”, sagt Schmidt. Punktet
der FFC in diesem Spiel nicht,
konnte eine trostlose Zeit anbre-
chen. Die Gegner, mit denen sich
der TTC auf Augenhdhe befindet,
kommen erst an den letzten drei
Spieltagen zum Sportplatz an den
Mirkischen Weg. Nichts fiir
schwache Nerven: Bis dahin kén-
nen die Spielerinnen ihre Charak-
terstiirke unter Beweis stellen. ak

Sabine Thimm, Trainern des SVH

Nicht bis zum
Ende zittern

Haben Sie Ihr
Ziel Klassenerhalt
korrigiert?

Nein., Wir wollen
das moglichst bald
schaffen und nicht
bis zum Ende zittern.

Lost Christina Risel die Pro-
bleme im Sturm?

Im Torverhiltnis ldsst es sich
nicht so ablesen, aber sie hat das
Angriffsspiel belebt. Und sie wird
noch stirker — immerhin ist sie
erst 16. Wir suchen aber weiter
nach Verstirkung.

Ihr Vorganger Detlef Genge
trainierte den SVH linger als
15 Jahre. Eifern Sie ihm nach?

Ich habe nicht den Ansporn,
diesen Rekord zu brechen. Aber
es ist schon meine sechste Trai-
nersaison. Fine gewisse Zeit blei-
be ich dem SVI noch erhalten.

Kerstin Frese, Trainerin des HSC

Uns fehlt
die Konstanz

Haben Sie Ihr
Minimalziel - sich
{ im oberen Mittel-
feld zu etablieren —
korrigiert?

Nein, das Ziel
bleibt. Wir sehen das realistisch —
gerade weil wir uns zu Beginn
schwer getan haben.

Was fehlt dem HSC, um noch
weiter oben mitzuspielen?

Uns fehlt die Konstanz. Wir
tun uns schwer, ein Level zu hal-
ten — und erreichen damit auch
kein hoheres. Das liegt daran,
dass nicht immer alle Spielerin-
nen zur Verfligung stehen.

Sie coachen den HSC seit iiber
zehn Jahren. Wie lange noch?

So lang es mir Spafl macht. Im
iibrigen teile ich mir die Verant-
wortung mit Kerstin Priebe. Das
soll auch so fortgefiihrt werden.

Conny Schmidt, Managerin des 1. FFC

An Einstellung
arbeiten

Haben Sie Ihr
Ziel Klassenerhalt
korrigiert?

Nein, wir bleiben
dabei — alles andere
wire utopisch.

Der FFC ist stark gestartet,
hat dann stark nachgelassen:
Steckt das Team in einer Krise?

Nein. Das Problem ist, dass wir
gegen starke Gegner fast immer
gut dagegen gehalten haben,
aber nichts Z#hlbares heraus-
sprang, und gegen vermeintlich
leichtere Gegner wichtige Punkte
liegen lieffen. Da miissen wir an
der Einstellung arbeiten.

Der Trainerverschleift war
hoch. Ist der FFC untrainierbar?

Nein — es waren ungliickliche
Umstinde. Die Griinde liegen
nicht im sportlichen, sondern im
privaten und beruflichen Bereich.
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